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対象；指導者・コーチ・親御様など
場所；当院リハビリルーム
定員；15名
料金；￥1000
所要時間；1時間30分程度

スポーツ競技者の悩みの種である”ケガ”。
実は指導者やコーチ、保護者が理解しておくことで
防げるものがたくさんあります。
「競技者の努力を正しい方向へ」導いてあげませんか？

スポーツ指導スポーツ指導スポーツ指導

講師情報講師情報講師情報

” 選 手 を 守 る ” 正 し い” 選 手 を 守 る ” 正 し い” 選 手 を 守 る ” 正 し い

医療法人社団エムズ しんかま駅前整形外科

ご予約；QRコードよりお願いします

　日本スポーツ協会公認
　　　アスレティックトレーナー
　全米ストレングス＆
　　　コンディショニング協会CSCS
　DNS認定アドバイザー
　柔道整復師
　健康運動指導士

�形�科トレーナーが�える�形�科トレーナーが�える�形�科トレーナーが�える

セミナーセミナーセミナー

ご希望に応じて当院
スタッフがご希望に応じて当院
スタッフがご希望に応じて当院
スタッフが

あなたのチームを直
接サポートします！あなたのチームを直
接サポートします！あなたのチームを直
接サポートします！

参加特典として、参加特典として、参加特典として、

(近藤幹太)(近藤幹太)(近藤幹太)



スポーツ指導セミナー

ス ポ ー ツ 競 技 者 の 悩 み の 種 で あ る ” ケ ガ ” 。
実 は 指 導 者 や コ ー チ 、 保 護 者 が 理 解 し て お く こ と で

防 げ る も の が た く さ ん あ り ま す 。
「 競 技 者 の 努 力 」 を 「 正 し い 方 向 」 へ

導 い て あ げ ま せ ん か ？
 

講 義 内 容

【 日 時 】 　 2 0 2 3 年 3 月 1 8 日 ( 土 )
　 　 　 　 　 　 　 1 5 ： 0 0 ～ 1 6 ： 3 0
【 場 所 】 　 当 院 リ ハ ビ リ ル ー ム
【 対 象 】 　 指 導 者 ・ コ ー チ ・ 親 御 様 な ど
【 定 員 】 　 1 5 名
【 料 金 】 　 ￥ 1 , 0 0 0
【 特 典 】 　 ご 希 望 に 応 じ て 当 院 ス タ ッ フ
　 　 　 　 　 が 直 接 チ ー ム の サ ポ ー ト を
　 　 　 　 　 し ま す 。

ご相談は各スタッフにお声掛けください。

ご予約は下記QRコードよりお願いいたします。

医療法人社団エムズ しんかま駅前整形外科

”選手を守る”正しい

整形外科トレーナーが教える

( 例 ) 「 2 週 に 1 回 訪 問 し ト レ ー ニ ン グ
　 　 　 指 導 を す る 。 」
   　 「 月 1 で 訪 問 し 各 選 手 の
　 　 　  強 化 ト レ ー ニ ン グ を 行 う 。 」 　 な ど

詳 細

1 . 各 ス ポ ー ツ に お け る ケ ガ の 発 生 件 数

2 . 代 表 的 な ケ ガ と 復 帰 期 間

3 . 知 っ て ほ し い ス ポ ー ツ 傷 害 の 正 し い 知 識

4 . ス ポ ー ツ 傷 害 を 減 ら す 対 策 と 指 導

5 . 1 ラ ン ク 質 の 高 い 熱 中 症 対 策

講 師 情 報
◆ 日 本 ス ポ ー ツ 協 会 公 認 ア ス レ テ ィ ッ ク ト レ ー ナ ー

◆ 全 米 ス ト レ ン グ ス ＆ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 協 会 C S C S

◆D N S 認 定 ア ド バ イ ザ ー

◆柔 道 整 復 師

◆健 康 運 動 指 導 士

( 近 藤 幹 太 )
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